
Gefördert aus Mitteln des Gesundheitsfonds Steiermark 

Wann: Dienstag, 14. Mai 2024, 18Uhr 

Der Vortrag ist kostenlos! 

Anmeldung: office@demenz-steiermark.at oder 0664 / 88 455 222 

Ort: Krankenhaus der Elisabethinen, Standort II, Bergstraße 27, 8020 Graz-Eggenberg, Vortragssaal im Erdgeschoss
Parkplätze sind am Areal vorhanden. Öffentliche Verkehrsmittel: Buslinie 62 (Göstingerstraße/UKH), 
Straßenbahn Linie 1 (Alt-Eggenberg).

Weitere Informationen unter: www.demenz-steiermark.at

In jeder Phase des Lebens entwickeln wir unterschiedliche Gewohnheiten. Besonders bei 
Krankheiten wie Demenz verändert sich das Verhalten kontinuierlich, was die Gestaltung 
des Alltags zu Hause zu einer intensiven und herausfordernden Aufgabe macht. Der Um-
gang mit Menschen mit Demenz erfordert Einfühlungsvermögen, Geduld und Ressour-
cen. Durch eine strukturierte Alltagsgestaltung, ein demenzgerechtes Umfeld, passende 
Aktivitäten und eine gute Kommunikation kann jedoch dafür gesorgt werden, dass die 
Betroffenen ein möglichst würdevolles und zufriedenes Leben führen können. 

Frau Barbara Fleck, MA, mit ihrer Expertise und langjähriger Erfahrung, gibt Tipps, wie 
Angehörige einen strukturierten und dennoch angenehmen Alltag in dieser schwierigen 
Lebensphase gestalten können, um den Betroffenen ein möglichst angenehmes und 
sicheres Umfeld zu bieten.

Alltagsgestaltung mit Menschen mit Demenz zu Hause 
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